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جراحی افتادگی رکتوم روشی برای ترميم افتتتادگتی      

رکتوم است که زمانی اتفاق می افتد که آخرین قسمت 

روده بزرگ )رکتوم( کشيده شده و از مقعد بيرون بزند.   

 جراحی رکتوم را در جای خود قرار می دهد.

روش های مختلفی برای انجام جراحی افتادگی رکتتوم  

 وجود دارد. . 

 علت
جراحی افتادگی رکتوم در افرادی انجام می شود که به 

دليل درد و ناراحتی ناشی از افتادگی رکتوم و همچنين 

علائم مزمنی که می تواند همراه آن باشد، مانند نشتت  

مدفوع، ناتوانی در کنترل حرکات روده )بی اختتتيتاری     

مدفوع( یا انسداد حرکات روده، مشتلتل دارنتد. ایتن          

مشلل بيشتر در زنان مسن دیده می شتود، امتا متی        

 تواند در مردان نيز رخ دهد.

 خطرات
جراحی افتادگی رکتوم خطرات جدی دارد. ختطترات      

بسته به تلنيک جراحی متفاوت است. اما به طور کلی،  

 خطرات جراحی افتادگی رکتوم عبارتند از:

 خون ریزی 

 انسداد روده 

  آسيب به ساختارهای مجاور مانند اعصاب و اندام

 ها

 عفونت 

  یک اتصال غير طبيعی بين دو قسمتت   -فيستول

 بدن، مانند راست روده و واژن

 عود افتادگی رکتوم 

 اختلال عمللرد جنسی 

 ایجاد یبوست جدید یا تشدید آن 

 آمادگي قبل از عمل
قبل از جراحی، از شما خواسته می شود که با استفتاده  

از صابون ضد عفونی کننده دوش بگيرید تا از ایتجتاد     

 عفونت در پوست شما جلوگيری شود.

مصرف برخی داروها را متوقف کنيد. بستته بته روش        

شما، مملن است از شما خواسته شتود کته مصترف        

 برخی داروها را متوقف کنيد.

پس از جراحی افتادگی رکتوم، یک یا چند روز را در     

بيمارستان سپری خواهيد کرد. برای اینلته در طتول        

اقامت تا حد املان راحت باشيد، وستایتل متراقتبتت          

شخصی، مانند مسواک، برس مو یا لتوازم اصتلاب بته        

 همراه داشته باشيد.

 قبل از عمل

جراحی افتادگی رکتوم می توانتد از طتریتک شتلتم            

)رکتوپلسی( یا از طریک ناحيه اطراف مقعد )پتریتنته(       

 انجام شود.

اینله جراب شما از کدام روش استفاده می کتنتد بته        

عوامل مختلفی مانند اندازه پتروپپتس، ستن، ستایتر          

مشللات سلامتی، تجربه و ترجيحات جراب و تجهيزات 

 موجود بستگی دارد. 

در جراحی افتادگی رکتوم مملن است از بتيتهتوشتی       

عمومی، که در آن شما در خواب هستيد، یتا بتلتوک        

ستون فقرات، که در آن نيمه پایينی شما بتی حتس       

 است، می باشد، استفاده شود.

 انواع جراحي افتادگي رکتوم:

. جتراب بتا        ترمیم افتادگي رکتوم از طریق شکمم 

استفاده از یک برش در شلم، رکتوم را در جای خود به 

کشد. در برخی موارد، مانند سابقته طتوپنتی        عقب می

 یبوست، جراب بخشی از روده بزرگ را برمی دارد.
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. همچنين جراحي پرولاپس رکتوم لاپاراسکوپي
از طریک شلم انجام می شود، این روش از چندیتن  
برش کوچلتر استفاده می کند. جتراب ابتزارهتای       
جراحی مخصوص و یک دوربين کوچک را از طریک 
برش های شلمی وارد می کند تا پروپپس رکتتوم  

 را ترميم کند.

. این نوع جراحی شبيه بته روش     جراحي رباتیک
پپاراسلوپی است اما از کمک یک ربات جتراحتی     

 استفاده می کند.

ترمیم افتادگي رکتوم از طریق ناحیه اطمرا   
در طتول    مقعد )رکتوسیگموئیدکتومي پرینه(.    

روش معمول تر این روش )روش آلتمایتر(، جتراب       
رکتوم را از طریک مقعد می کشد، بخشی از رکتتوم  
و سيگموئيد را برمی دارد و رکتوم باقی مانده را بته  
روده بزرگ )کولون( می چسباند. این ترميم معموپً    
برای کسانی که کاندیدای ترميم باز یا پپاراسلوپی 

 نيستند در نظر گرفته می شود.

روش دیگری برای ترميم افتادگی رکتوم از طتریتک   
پرینه )روش دلورم( معموپً برای پتروپپتس هتای        
کوتاه انجام می شود. پوشش رکتوم برداشتته متی      
شود و پیه عضلانی تا می شود تا راست روده کوتاه 

 شود.

اگر پروپپس رکتوم و برخی شرایط دیگر متانتنتد      
افتادگی واژن یا پروپپس اندام لگنی دارید، مملتن  

 است هر دو ترميم را در یک جراحی انجام دهيد.

 بعد از عمل

شما مدت کوتاهی را در بيمارستان صرف نقاهت و   
بازیابی عمللرد روده خود خواهيد کرد. شتمتا بتا         
نوشيدن مایعات شفاف و انتقال به غذاهای جتامتد   
شروع خواهيد کرد. مدت زمانی که در بيمارستتتان    
می گذرانيد، احتماپً فقط در طول شب، به روشتی  

 که انجام می دهيد بستگی دارد.

پزشک شما احتماپً نوشيدن مایعات زیاد، استفتاده  
از نرم کننده های مدفوع و خوردن یک رژیم غذایی 
غنی از فيبر را در هفته های پس از جراحی توصيه 
می کند تا از یبوست و زور زدن بيش از حد که می 
تواند منجر به عود افتادگی رکتوم شود جلوگتيتری   

هتفتتته     6تا  4شود. اکثر افراد می توانند در عرض  
 پس از جراحی به فعاليت های عادی بازگردند.

برخی از افراد برای یادگيری مجدد نحوه استفاده از 
 عضلات کف لگن به فيزیوتراپی نياز دارند.

 نتایج

برای اکثر افراد، جراحی افتادگی رکتوم عتلائتم را     
تسلين می دهد و بی اختياری مدفوع و یبوست را 
بهبود می بخشد. با این حال، در بترختی متوارد،         

تواند بدتر شود یا به یک مشلل تبدیتل   یبوست می
شود، زمانی که قبل از عمل جراحی وجود نداشتت.  
اگر قبل از جراحی یبوست دارید، با پزشک خود در 

 مورد راه های تسلين آن صحبت کنيد.

 5تا  2عود افتادگی رکتوم بعد از جراحی در حدود 
درصد افراد رخ می دهد. به نظر می رسد در افرادی 
که عمل پرینه را انجام می دهند در متقتایسته بتا       

 روش شلمی کمی شایع تر است.

 تاييدكننده::دكتر علي بزم)رئيس بخش جراحي(

(تهيه كننده:الهام رضائي پور)سوپروايزر آموزش سلامت  

 منبع:  
https://www.mayoclinic.org/tests-
procedures/rectal-prolapse-surgery/
about/pac-


